
Produits 

contenants des 

allergènes:

Glutten Poissons Crustacés Mollusques Œufs Arachides Moutarde
Fruits à 

coques
Lait Célerie Sésame Soja Sulfites Lupins

Sauce bulgare x x

Vinaigrette x

Vinaigrette 

citronnée
x

Vinaigrette 

crémeuse
x x

Vinaigrette 

moutardée
x

Céleri 

remoulade
x x x

Salade de pâtes x x x x

Salade de riz x x x

Salade Grecque x

Salade de 

lentilles
x x x

Taboulé de 

saison
x

Sauces froides

Entrées

Les allergènes des menus scolaires sont indiqués dans ce tableau



Produits 

contenants des 

allergènes:

Glutten Poissons Crustacés Mollusques Œufs Arachides Moutarde
Fruits à 

coques
Lait Célerie Sésame Soja Sulfites Lupins

Tortilla x x

Colin façon 

meunière
x x x

Filet de 

cabillaud
x

Filet de colin x

Filet de lieu 

noir
x

Poisson à la 

Grecque
x

Beurre blanc x x

Sauce à la 

crème
x x

Sauce à 

l'oseille
x x

Sauce au miel 

et romarin
x

Sauce chasseur x x x

Sauce curry 

doux
x x

Poissons

Sauces chaudes



Produits 

contenants des 

allergènes:

Glutten Poissons Crustacés Mollusques Œufs Arachides Moutarde
Fruits à 

coques
Lait Célerie Sésame Soja Sulfites Lupins

Sauce fines 

herbes
x x

Sauce 

forestière
x x x

Sauce safranée x x

Sauce suprême x x

Sauce tomate x x

Sauce tomate 

aux herbes
x x

Bœuf 

bourguignon
x x

Chou farci au 

porc
x

Cordon bleu x x

Hachis 

parmentier
x

Paëlla x

Paupiette de 

dinde à la 

girolle

x x

Pommes de terre 

persillés
x

Plats

Accompagnements
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contenants des 

allergènes:

Glutten Poissons Crustacés Mollusques Œufs Arachides Moutarde
Fruits à 

coques
Lait Célerie Sésame Soja Sulfites Lupins

Boulgour x x

Coquillettes x x

Epinards 

béchamel
x x

Gratin de chou-

fleur
x x

Haricots verts 

persillées
x

Purée de 

carottes
x

Purée de pommes 

de terre
x

Semoule x

Torsades x x

Boulette Thaï x

Croq fromage x x x

Lasagnes 

végétariennes
x x

Risotto aux 

champignons
x x

Tartelette de 

courgettes et 

chèvre

x x x

Végétariens



Produits 

contenants des 

allergènes:

Glutten Poissons Crustacés Mollusques Œufs Arachides Moutarde
Fruits à 

coques
Lait Célerie Sésame Soja Sulfites Lupins

Fromage  x

Fromage blanc 

sucré
x

Île flottante x x

Liégeois au 

chocolat
x

Petit suisse x

Yaourt x

Yaourt 

aromatisé
x

Yaourt Grec x

Cake nature x x x

Brownie x x x

Clafoutis aux 

pommes
x x x

Tartes pommes & 

poires
x x x

Moelleux au 

chocolat
x x x

Produits laitiers

Desserts



Produits 

contenants des 

allergènes:

Glutten Poissons Crustacés Mollusques Œufs Arachides Moutarde
Fruits à 

coques
Lait Célerie Sésame Soja Sulfites Lupins

Panna cotta au 

caramel au 

beurre salé

x

Sundae caramel x x

Churros x x x

Ravani x x x

Riz au lait 

vanille & 

mangue

x

Tiramisu au 

chocolat
x x


