Ce parcours est adapte a la pratique du sport de plein air et permet de déevelopper vos capacités physiques.
Son utilisation est placée sous votre entiere responsabilité et notamment sous celle des parents pour les mineurs.

I' Parcours Sport Santé

LE NEUBOURG

CONS|GNES D'UT|L|SAT|ON DISTANCE DU PARCOURS
Si vous ne pratiquez pas de 2 3 KM
sport réegulierement pensez a 4
consulter votre medecin avant

O
de vous lancer.

(9 Barres parallélesy

Prenez |le temps de bien vous
echauffer avant la séance et

® de vous etirera fafin, Y ) AaRIe j S /¢ €) Abdominaux sur plancher incliné °

Lors de la réalisation des

exercices respectez bien les

consignes presentees sur les
® panneaux explicatifs.

.,./‘

Faites attention aux efforts
excessifs lors de votre séance
® de sport.

Taille minimum recommandeée
sur le parcours sport santé

. 1,40m

NUMEROS D'URGENCE ET CONTACT

En cas de probleme
sur le site
o g Appelez le ;
02323517 33

Ville LE NEUBOURG ' ‘ P R N o =
2 Place Ferrand " - B VIDEOS POUR

27110 Le Neubourg e il e e N . L ECHAUFFEMENT
mairie@le-neubourg.fr LE NEUBOURG e e ‘ E E

@ Steps @ Chaise abdominale

Agres concus et fabriqués P ‘ Lo ' ,
en plastique 100% recyclé l,.',, 'n....
par SARL ESPACES RENARD i e e “ =)y * -

ESPACES | | | \ Wk Elh"
www.espaces-renard.com o -x | . ,




